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Kreuz

Leckeres Mittagessen direkt nach Hause

_ Nadine Siebert DRK-Kreisverband
geliefert:

Limburg e.V.

. Lieferung auch kurzfristig moglich - und Telefon:

das auf Wunsch an jedem Tag im Jahr 06431/9190-113 Essen auf Radern

- Ohne feste Vertragsbindung, wir liefern 100 Prozent fur Sie. 100 Prozent Rotes Kreuz.

schon ab einem Menii E-Mail: |
. Die Lieferung kommt zuverlassig zu lhnen essenaufraedern@drk-limburg.de
Erreichbarkeit:

nach Hause

« Sie mochten Ihr Essen hei3 geliefert
bekommen? Oder lieber Tiefkuhlfrisches,
um es selbst zuzubereiten? Daflr bieten
wir verschiedene Liefermdglichkeiten

« Wir garantieren ein abwechslungsreiches
Essen fur jeden Tag

« problemloses Bestellen - wahlweise
telefonisch, wochentlicher Bestellschein
oder per E-Mail

Montag - Donnerstag
08:00 - 16:00 Uhr
Freitag

08:00 - 14:00 Uhr

FUr den Bereich Elbtal und
Dornburg richten Sie bitte lhre
Anfrage an: Wolfgang Fltgel /

0151 70676690
Unser Liefergebiet

« Beselich - Obertiefenbach

« Brechen

. Elz

. Hadamar DRK-Kreisverband Limburg e.V.
. Hiinfelden Senefelder Stral3e 1

« Limburg 65553 Limburg

. Selters

. Runkel Telefon 06431/ 9190-0

www.drk-limburg.de


mailto:stefanie.fruhner@drk-limburg.de

Zuhause genieBBen Auslieferungsformen

Gutes und gesundes Essen ist ein Stick
Lebensqualitat, auf die niemand gerne
verzichtet.

Manchmal kann das tagliche Kochen
verbunden mit dem Einkaufen jedoch zu
einer Belastung werden, vor allem, wenn
die Mobilitat alters- oder
gesundheitsbedingt nachlasst.

Doch Dank dem DRK-Mahlzeitenservice
“Essen auf Radern” muss niemand mehr
auf gutes Essen in den eigenen vier
Wanden verzichten - das Mittagessen
bringen wir zu lhnen nach Hause.

Der DRK-Mahlzeitenservice verwendet
ausschlieBBlich hochwertige Zutaten von
kontrollierter Qualitat.
Die Zusammensetzung von Essen auf
Radern entspricht den Erfordernissen, die
an gesunde altersgerechte Kost gestellt
werden:

« abwechslungsreich

. Vvielseitig

« schonende Zubereitung zur Erhaltung

von Vitaminen und Mineralstoffen
« wenig Fett und Kohlehydrate

HeiBauslieferung

« keine Zubereitungszeit

Kontakt zu unseren Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern

Hilfestellungen

wochentlich wechselnde Speisenpléane

« tagliche Anlieferung, auch an Feiertagen

« Nutzung nach Wunsch an bis zu sieben
Tagen pro Woche

« keine vertragliche Bindung

Tiefkuhlauslieferung

« Preisvorteil

spontan Uber das Menu entscheiden

kein Warmhalten

Auswahl aus Uber 200 Tiefkuhlgerichten

wochentliche Lieferung

« Zubereitung zu Hause im Ofen oder in
der Mikrowelle

« keine vertragliche Bindung

Sie kbnnen aus einer reichhaltigen
MenUkarte mit Suppen und Eintopfen,
Fleisch- und Fischgerichten sowie
SuRspeisen und Desserts die Gerichte
auswahlen.

Beim Mahlzeitenservice des DRK
kbnnen Sie auf ein groBes Angebot
zuruckgreifen:

« taglich 4 Menus (eines garantiert
vegetarisch)

3 Vorspeisen-Suppen

Dienstag und Freitag Salat

Nachtisch Pudding/ Joghurt
MenuUpreise zwischen 9,50 Euro

und 12,50 Euro



