Deutsches Kreisverband  Tel: 06431 /9190-113 z &/PA
Rotes Limburg e.V.

Kreuz
| B Mend 3 o it (92 s
_ 4378 - Himmel und Erde; 4272 - Rindergeschnetzeltes in 4528 - Hirtenkase auf Ratatouille- 4162 - Rostzwiebelschnitzel vom
Monta . Stampfkartoffeln m. Apfelspalten, PaprikasoBe; mit Gartengem(ise und Gemise "mediterraner Art"; dazu Schwein; dazu cremiges WeiBkraut
9 ' Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle u Bandnudeln Kréuter-Kartoffeln mit M&hren und Rostkartoffeln _
Schweinemettballchen
| 3,Dia,Ei,G,G1,LLaM,Me, m||||‘_ @ﬁm m  EGGlLLaMMesS ._ 1 Nm. €  laMMeveg 11,25 € __ GGllaMMeS5sn :..wm|m|
| 4197 - Grinkohl mit Kasseler und ImCman:mﬂ Bratwurst aus eigener _anno__ Bandnudeln in Pilz-SahnesoBe | 4793 - Hahnchenfilets "Géartnerin
Dienstag | Raucherendchen; dazu Salzkartoffeln | Herstellung, in dunkler SoBe, dazu m Art"; in SahnesoBe mit
M Kartoffelplree und Apfelrotkohl Gemlseeinlage, dazu Langkornreis
" 205 MOEA0S wms  TVISE369D mews ~ 1005¢ GG1LLaMMes IP0 €
m Imnxcqmﬁmz in mo_wm mit mn:émmzm@mmnrsmﬁm_ﬁmm mit Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, 4023 - Deutsches Beefsteak; mit
'Mittwoch | Steckriibenwiirfein in heller SoBe und | ChampignonsoBe, Erbsen, Karotten, _ Karotten, Broccoli und Blumenkohl Erbsen und M&hren, dazu
_ Salzkartoffeln Spatzle [ Spiralnudeln
£:>& BGIMS :.:.um € J‘o.:u  GIMS Sd m £.FPP-.I||0.:<G - E ~ EGGLLSSH 10,05 €
| Gemischte w«mﬁm:_u_mnm Rind- und Mini- _”:_Amgm__m: aus xSQ c:Q 4554 - Goldgelbes Eieromelette in Im::n:msgc.ﬂ in mit >Em_3m1A
‘Donnerstag | Schweinefteisch, Karottengemiise mit Schwein, auf Schmorkohl, mit KésesoBe; mit Gemise Leipziger verfeinerter Sof3e, Reis mit M&hren
Petersilie, Salzkartoffeln Salzkartoffeln Allerlei und Stampfkartoffeln und Romanesco H
.u‘>oz‘.w B :im.m-.m HOS 03EG61S SOm € EiGG1.LLa M MeSveg 10,05 € tmg s 9,50 € [
mn:_mBBml__mGn::_:m a la bordelaise | pan. Alaskaseelachsfilet mit _chﬁm? Rihrei mit Spinat und Salzkartoffeln 4759 - Zarte Im::n:m:_uEmﬁ auf
Freitaq Krauterauflage, Karottengemlise, SenfsoBe, Petersilienkartoffeln Paprikagemiise u. wiirzigen
Salzkartoffeln Kréuterkartoffeln
WA s 1005€13343 ancimsn I U/ Y Y 90€| o i
[ 4024 - Drei Imn_ao__n:ms wm__Am: >_4 Erbseneintopf mit Wiener GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln Putenbruststreifen in Tomaten-
| Samstag | vom Schwein in pikanter PaprikasoBe Wiirstchen | PaprikasoBe, mit Krautern und
m mit Krauter-Kartoffeln Bandnudeln
| Dpemca 1005 €RIAA 20as >20€ 1394y mow MVEISAY s Uy !
| 4247 - Herzhafter _N_:n:_m_mnzo_sﬂ mit | Schweinebraten "Bayrische Art" in 4301 - Spiralnudeln in KasesoBRe; mit 4458 - Zarte Hahnchenfilets in
| Sonntag _ Spatzle BratensoBe, Apfelrotkraut, gekochte Tomatenwiurfel-Garnitur PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemuse
. _ KartoffelkléBe m und Kartoffeln
| vescer  VBEYUY ms  T085€]  occuiammeswes  800€|  vagouiammes  1065€

Speisen mit Artikelnummer sind von der Firma Apetito --- Speisen ohne Artikelnummer sind von der Firma Hofmann

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, 20=mit Nitritpokelsalz, Dia=Diabetiker Men(, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sn=Senf,
veg=vegetarisch
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Kreuz

' Montag

Dienstag

[ Mittwoch

| Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

M

13344

4274 - Zartes Rindergeschnetzeltes; in
feiner Sofe mit Gemiise-Nudeln

_ DiaGG1,LSSn

Tel: 06431 / 9190-113 E&’“‘ N

e 2 £ e Menii 3 Sy AC RN 0 a e e
4123 - Champignontopf in RahmsoBe, mit Linseneintopf mit gekochter
Schweinerahmgeschnetzeltes mit Nudeln Mettwurst
Gartengemse und Kartoffeln
11,25 € G.G1LLaMMeS 11,25 € IPW& GIMS 950 € %A QAD 2035 9,50 €

4771 - Geflugelfrikadellen in SoBe; mit
Wirsinggemdse und Salzkartoffeln

B _u.._m.o.m:.._.m.z._(_m.m_mc.- !

Gefillter Kalbsbraten mit
Schweinehackfleischfiillung in
Rahmsof3e, Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

G1MS

4013 - 2 Rinderfrikadellen auf
Kohlrabigemiise & wiirzige
Kartoffelscheiben

Dia,Ei,G,G1,LaM,Me,S

11,25 €

10,65 €

4070 - Traditionell zubereitete
Leberkl6Be; auf herzhaftem

Sauerkraut mit Stampfkartoffeln

9,50 €

 DiaiGG1.LaMMe

4578 - Kasetortelloni in cremiger
Kasesof3e; mit Schinken und Erbsen

11,25 €

20,3,Dia Ei,G,G1,La,M.Me,S

Frankische Bratwirste auf
Sauerkraut angerichtet, mit
Kartoffelpiiree

10,05 €

A

20,3, M

463D

Pfannkuchen "Florentin" gefullt mit
milder Blattspinatsahnemischung,
garniert mit Kdse, dazu Tomatensofe

Ei,G1,.M

9,50 €

Hahnchentaler in Spinatsofe mit
Spatzle
10,05 €

G1.M

1S04

4557 - Reibekuchen mit Apfelmus;

Ei,G,G1,Lveg

10,05 €

paniertes Schweineschnitzel in
SauerrahmsofBe, dazu
Wirsinggemise und Salzkartoffeln

1S 10,65 €

Ei,G1,M

4552 - Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese

G,G1,LS,veg

10,05 €

Spaghetti "Carbonara" in milder
KéasesoBe, verfeinert mit gerdstetem

. Speck
W22

10,65 €

20,3,G1,M

4419 - Alaska-Seelachsschnitte; in Dill-
RahmsoBe, dazu Erbsen und
Fingerm&hren und Salzkartoffeln

Wildlachs in SahnesofBe, dazu
Gemiisereis mit Broccoli, Zucchini
und Mdhrenstreifen

4619 - Vegetarisches Kartoffelgulasch;
mit Paprika und Bohnen

4216 - Rindfleisch in
MeerrettichsofRe; mit Rote-Bete-
Gemise und Salzkartoffeln

AL

Dia,FiL.LaM,MeSSn 11,25 € FIY e 10,65 € Dia,S,veg 8,00 € Dia,LLa,M,Me 11,25 €
Kéase-Lauch-Suppe mit 4777 - Hahnchenfilets in cremiger Eierpfannkuchen mit 4004 - Fleischkl6Bchen vom
Rinderhackfleisch Zwiebel-SoBe; mit Brokkoli-Gemdise Sauerkirschfiillung VanillesoBe Schwein und Rind; in PilzsoBe,
und Spiralnudeln buntes Gemiise, Nudeln
13O} M 10,65 € Dia,G,G1.laM,Me 1065 €/3943 EiG1M 9,00 € Ei.G,G1 10,05 €

Rinderroulade "Hausmacher Art" mit
Speck-, Zwiebel- und Gurkenfiillung, in
herzhafter BratensofBe, dazu
Apfelrotkohl und Kartoffelpiree

20,3,M,5n

10,75 €

4192 - Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoBBe mit
Riibengemiise, dazu Spétzle

11,25 €

Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me S,Sn

Blumenkohl-Kédse-Medaillon mit
buntem Gemtise und
Petersilienkartoffeln

Ei,.G1.M,S

UbiA

10,05 €

Hahnchen Cordon bleu gefullt mit
Putenschinken und Kase, dazu
Mo&hrengemdse in PetersiliensoBe
und Piree
11,25 €

20,G1,M

IS40

Speisen mit Artikelnummer sind von der Firma Apetito --- Speisen ohne Artikelnummer sind von der Firma Hofmann

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, 20=mit Nitritpokelsalz, Dia=Diabetiker Men, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sn=Senf,

veg=vegetarisch
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Kreuz

Schweinebraten in herzhafter SoBe,

Tel: 06431 /9190-113

4794 - Hahnchencurry "indischer

. Meni3

4540 - Spaghetti mit griinem Pesto;

o

4753 - Putengeschnetzeltes in

Montag _ Rosenkohl, Salzkartoffeln Art"; Hahnchen in einer milden und einer Kase-Tomaten-Garnitur RahmsoBBe; mit Brokkoli und
| _ CurrysoBe, dazu Gem{ise-Reis Mbhren, dazu Hausmacher-Spatzle
_ _||H1IP>J ] m ._O..mm m. i Dia,L,La,M,Me,Sn I 1 ‘_.Nm m o .Umm‘m_.m.g__.._.m_Z_Zm.m.<mm ‘_O.mm m ..._.m_;m‘mé,_.‘_.m._,\___(_m.m.m: s 1 ._‘Nm m
_ Schweineschnitzel "natur" in 4010 - Geschnittene Bockwurst vom Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4088 - Currywurst vom Schwein; mit
m Dienstag BratensoBe, Kohlrabigemiise, Schwein; mit Kartoffeln in wirziger Zwetschgenkompott Kartoffelspalten
_ Petersilienkartoffeln SoBe, mit Gurken und Dill
I C o.brm. ~ E,GIMSSn AO\.m...m. m 20,3,Dia,S,Sn o 8,00 € ww;: Ei,G1,M 11,25 € 3,5n 10,05 €
_ | Kohlroulade mit Hackfleischfullung in Schwabische Linsengericht mit 1 4520 - Zwei gerollte Palatschinken mit Hahnchen-Medaillons in heller
' Mittwoch | sahniger SoBe, Salzkartoffeln Paar Wiener Wirstchen, dazu Gemisefillung; in einer gekrauterten SoBe, mit Kase verfeinert, dazu
“ Spétzle mit Broseln Tomaten-FrischkasesoBe Broccoli und Knopfle-Spatzle
_ R -i\—% S mo.w..m.___s.m ._O\mm m U-w >.-_.w 20,3,Ei,G1 w\mm m Dia,Ei,G,G1,L,La,M,Me,veg ._O.mm m £m£> 10,Ei,G1.M,S ._O-Om m
_ 4005 - Leberkase vom Rind und 4189 - Schweineschnitzel in 4509 - Kirschmichel; mit VanillesoBe 4045 - Rinderfrikadelle Griechische
' Donnerstag | Schwein; mit kraftiger BratensoBe, dazu RahmsoBe; dazu Erbsen und Art; dazu Tomaten-Paprika-Reis und
_ Sauerkraut und Stampfkartoffeln Fingermdhren und Spatzle Grillgemiise in einer fruchtigen SoBe
203 LaMMeSSn ‘_Jﬁ..u:.mm,m Ei,.G,G1.L,LaM,Me,S ._._\N,m € Ei,G,G1,La,M,Me,SfSf1,veg ._O\Om € _umm;mwm‘m:.m‘z__-,\_m ‘_O_mm €
| 4429 - Gebackene Fischstabchen; mit Panierter Seelachs auf einem 4571 - Gefiillte Gemuseravioli; in einer | 4798 - Hahnchenbrust; in fruchtiger
'Freitag “ Rahmspinat und Kartoffelplree bunten Gemusebett dazu Limetten-RahmsofBe Tomaten-Balsamico-Sofe, dazu
W. Béchamelkartoffeln Gemiisereis
| DiaFiGGLLLaMMe 10,65 € .u.u.\.u( EFiGIMSSn 11,25 € DiaEiG,G1,LaMMe.veg 10,05 € . L 11,25 €
_ Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen Rostbratl "Thiringer Art" 4585 - Kartoffel-Gemuse-Auflauf; mit | Nudeln mit HackfleischsoBe pikant
| Samstag _ und Kartoffeln Schweinenackensteak in SoBe, dazu Brokkoli, M6éhren und Zwiebeln in gewdlrztes Rind- und Kalbfleisch,
_ Bohnengemiise und Salzkartoffeln heller SoBBe, mit Kase Uberbacken geriebener Kase
| ..#@»ﬂ | 203,EG1,S 9,50 € YIAY GIMSsesn 10,75 € Dia,i,G,G1,La,M,Me,S,veg 1065 € WAL EGIMSShSesn 9,50 €
4117 - Deftiger Sonntagsbraten vom | 4263 - Zartes Gulasch vom Rind; in | Nudelteller aus Kasespatzle "Allgauer Haxenfleisch vom Schwein
" S t Schwein; mit Rosenkohl und Champignonsofle, dazu Gemiise Art", Gemisemaultaschen und gewtrfelt und gepokelt, auf
onntag SpeckkloBen Leipziger Allerlei und KartoffelkloBe Bandnudeln mit PilzrahmsoBe, Sauerkraut, Kartoffelpiiree
_ verfeinert mit WeiBwein
_ 20[EGGLLaMMeSSn 1,25 € DiaEiLlaMMesS 1,25 € mg\» Ei,G1,M,S 1,75 € \ﬁvop\ 20,3,M 9,50 €

Speisen mit Artikelnummer sind von der Firma Apetito --- Speisen ohne Artikelnummer sind von der Firma Hofmann

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, 10=mit einer Zuckerart und StBungsmittel(n), 20=mit Nitritptkelsalz, Dia=Diabetiker Mendi, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Muilch,
Me=MilcheiweiB, S=Sellerie, Sb=Sojabohnen, Se=Sesam, Sf=Schalenfriichte, Sf1=Mandeln, Sn=Senf, veqg=veqetarisch




Deutsches Kreisverband Tel: 06431 /9190-113
Rotes Limburg e.V.

Kreuz
~ Menii 3 AL
4767 - Gefligelbratwurst in herzhafter “Frikadelle Rustika" Bratling vom 4589 - Gebackener Kartoffelrdsti; mit #omm xmc_om:o*m::m vom x_:o_ _
Montag | SoBe; mit Kohlrabi-M6hren-Gemiise Schwein, Wirsing, Kase, mit Brokkoli und Blumenkohl in KasesoBe und Schwein mit Nudeln [
und Salzkartoffeln Pfannengemise, Kartoffelplree und Tomaten-Garnitur
| ~3DiaL,La,MMeS,Sn i ‘_O mm m row|m_o:mm . @ 50 m ~ DiaG61laM me<mm|-E.M|. _ DiaGG1SSn m 00 m
_ Icrzmlzwmmmmm _AmqoﬁmsmmBCmm mit Fleischkdse mit Né_mcm_mn33m_Nm Amwmm -Spaghetti in Brokkoli Kése SoBe | 4165 - Mnrém_:mmc_mmn: in ac:x_mﬂ
'Dienstag | Petersilie, Langkorn-Reis garniert, dazu Karottengemiise und SoBe mit Blumenkohl und
Stampfkartoffeln Salzkartoffeln
_Dmop CEBM 10,05 € AL oM 9,50 € _ DiaFiGG1.laMMeyveg _H‘_\Nm m. 20DiaGGllaMMeS .: 25 €
_ _ Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4078 - Klopse "Konigsberger Art" 4527 - Pflanzlicher Hackbraten; in 4606 - Erbsensuppe; mit
Mittwoch _ Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln | vom Schwein und Rind; dazu Rote- | brauner CremesoBe, mit Kaisergemiise | geschnittener Wiener Wurst vom
m _ in SoBe, griine Bohnen, Spatzle Bete-Gemuise und Salzkartoffein und Kréuterspatzle Schwein
. _U&n..ao..illh_.m; . . Aommm E,G,G1,L.LaMMesS Aoomm _ DiaEiGGILSSnveg Aom.mm- 20,3,Dia,5,5n Somm
m 4138 - Gyros vom mn:ém_: mc* 4094 - Hackbraten in KréutersoBe; Aﬂo Kartoffel-Rosenkohlauflauf; mit | Spaghetti _wo_omsmmm mit pikanter m
Donnerstag | WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis dazu grine Bohnen naturell und Kasesolle, mit Kiirbis und Kase Hackfleischsofe (Rind) ,
Salzkartoffeln uberbacken
Diasn ._o mm € DiaEiGGlLLaMMeSSn 11,25 € i Dia,G,G1,La,M,Me,veg . 10,65 € ?.u‘ G1S - ,‘_@.mm.:m..
Wildlachs in wmﬂ_mcn: xm:Bmomm 4472 - Panierter Alaska-Seelachs; in Rigatoni in TomatensoBe & griine Hahnchenbrustfilet paniert auf
Freitag Langkorn-Wildreismischung mit Senf-Krautersofe, dazu Tortellini mit Spinat-Ricottafillung in Wirsinggemise, Salzkartoffeln
_ Gemiise Kartoffelwiirfel Krauter-SahnesoBe
5:8 M . T®® cenceuammesss P €Y moms N2 €IS o SRS
ﬁm; - moao: bleu vom Schwein; mit Reis-Gemusetopf mit Rindfleisch 4586 - Cremiges Rahmgemdise: | Feiner Apfelstrudel @mdﬂc_: mit
Samstag Mischgemiise und Kartoffelwiirfeln in Mé&hren, Blumenkohl & Bohnen mit “ Apfelstiicken und Rosinen, mit
“ KésesofBe Kerbel verfeinert, bunte Bandnudeln | VanillesoBe
| wsvacouwsmmes 12081405 930€  DIBEiGGLLaM MeSveg S00€ 1304 om  1065€
_ Zarter Sauerbraten in fein 4158 - Schweinebraten Altdeutsche | 4599 - Buntes Spargelgemise-Ragout; | Paniertes Hahnchenschnitzel mit
S t | abgeschmeckter Sofe, dazu Art; mit Blumenkohl in SoBe und in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln Blumenkohl in BéchamelsoBe und
| >onntag Apfelrotkohl und gekochte Petersilienkartoffeln ~ Petersilienkartoffeln
_ KartoffelkldBe _
U.i)ﬂ . EiS . .....-|.||._HNW.WI..-i|-.._wm..rrm.z~zm_m_m: 11,25 € GGlLlaMMeSveg 10,05 € :mg 8,G1M 10,15 €

Speisen mit Artikelnummer sind von der Firma Apetito --- Speisen ohne Artikelnummer sind von der Firma Hofmann

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat, 20=mit Nitritpokelsalz, Dia=Diabetiker Menl, Ei=Eier, Fi=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, L=Leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, S=Sellerie,
Sn=Senf, veg=vegetarisch
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